COACHING
Psychologische Beratung

Personal Coaching
60 min * 98 €uro 90 min - 148 €uro

Das Mindset und Lifeset reflektieren wie positiv
und ausgeglichen im Einklang Herz, Verstand
und Leben sind. Mit passender Intervention kann
eine neue Richtung gesetzt werden, um mit
Herausforderungen, Ereignissen und Themen des
Lebens besser und positiver umgehen zu konnen,
um mehr Lebensqualitit und Lebensfreude zu
bekommen. Verdnderung beginnt in uns und mit
uns selbst. Es werden effektive Ansétze integriert
und kombiniert, um stressende Gedanken zu
tiberprifen hinterfragen, um damit verkntipftes
Verhalten und Emotionen zu erkennen und zu
verdndern.

Es kann auch mit Energie Arbeit kombiniert
werden, um tiefer zu arbeiten und zu wirken.

Mit Integration von Achtsamkeit Mindfulness.
Mit Ansatzen aus The Work nach Byron Katie.
Sitzungen werden individuell nach Bedarf geplant.

Kunst Art Therapy Coaching

Kreative Kunst mit Farben, Formen, Materialien kénnen
ein Weg zu Ausdruck mentaler emotionaler Prozesse der
Verinderung, Transformation, Verarbeitung,
Aktivierung sein, um zuriick zunattrlicher Harmonie zu
kommen. Als Freestyle, Mandala, Story, Vision Map Art
in kombiniertem Coaching Techniken oder Meditation
oder mit Release Renew Ritual

Mindfulness * Achtsamkeit

In den alten Traditionen aus Hawaii und Zen liegt der
Ansatz der Harmonie in der bewussten, achtsamen,

anwesend Art des Seins und Tuns. Ansitze sind in den
Angeboten integriert oder separat zB in Workshop Events buchbar.

SHOP - KURSE - WORKSHOPs

Inspiration zur Integration als Ritual im taglichen Sein
und Tun fiir mehr Leichtigkeit und Lebensfreude.
Als Live Event oder im Shop oder To-Go immer dabei.

CREATIVE SPACE DESIGN

Ganzheitliche Raum Gestaltung
Hawai i Art of Energy Flow - Feng Shui
Interior Design - Space Clearing

Kreative ganzheitliche Gestaltung von Raum
Umgebung nach Prinzipien der Energie Lehren
aus Hawai 1 Ancient Art of Energy Flow in
Design Placement in Natur Elementen sowie
Feng Shui, Geomantie, Natur Essenzen, Zén
Simplicity, Sky Earth Star Directions Rhythms
Constellations verbunden mit modernen
Lifestyle Elementen setzt bessere Balance,
freieren natiirlicheren Flow, klarere Harmonie.
Die Uberpriifufig Anpassung von, Formen,
Strukturen, Farben fein abgestimmt integriert
eine ausgeglichenere, kraftvollere, sortiertere
mnere und dussere Komposition, Platzierung,
Ordnung. Space Clearing klart harmonisiert
Raume. Die Wirkung der Anpassungen entfaltet
spiegelt sich 1m tdglichen Sein; Tung Erleben,

Wohlbefinden, Lebensbereichen,Beziehungen...

Besprechung und Evaluierungvor Ort im
Interior und:Exterior der privaten oder
geschiftlichen Raume Bereiche mit Definition
Verbesserung und dntegration Threr Wiinsche.
Analyse und Planung der Empfehlungen zur
Anpassung zur Umsetzung Ausfithrung.

Die Investition wird je nach Projekt, Umfang, Ausarbeitung,
Umsetzung, Zeit, Aufwand und Budget angesetzt.

GUTSCHEINE per Telefon oder Email

Investitionen beinhalten ggf die gesetzliche Mwst.
Ggf zzgl extra Zeit, zzgl Anfahrt.

Alle Wellness Angebote sind traditionelle Anwendungen fiir
Wohlbefinden und Entspannung als ganzheitliche Inspiration,
keine therapeutische medizinische Therapie oder Heilkunde.

ALOHA NUI

Aloha Nui is‘being feeling living experiencing your
best sunny happy you in Love LightJoy from the Heart...

Natural Holistic WELLNESS
VITALITY BEAUTY LIFESTYLE

Alignment * Ausrichtung
of Heart Mind Energy Body Life in

Hawai ‘1 Temple Style Traditions - Native - Amazon - Zen

Energy - Vitality - Activation
Yoga - Meditation - Mindfulness - Breathing Movement

Coaching ‘- Psychologische Beratung
Kunst Art Therapy Coaching

Kreative Raum Gestaltung
Hawai ‘i Energy Flow Ausrichtung - Feng Shui

ALOHA NUI - Studio * Kerstin KCM
Kirchstr. 63 in 73765 Neuhausen adF

0176.9997.8871 - contact@alohanianui.com

Aloha Nia Nui .com it Feb 2015,



ENERGY

Energy Balance - Activation
60 min - 88 €uro

Hawai ‘i Massage
Lomi Lomi Nui Tempelstil Massag

90 min - 118 €uro 120 min - 158 €u

Ein altes Hawaiianisches Ritual nach traditioz
Art, als ganzheitlich ausgleichende Massage
tiefe Korperarbeit praktiziert, um Korper, Ge
und Seele in natiirliche Einheit und Verbind
bringen - in zentrierte Kraft, fliessende Energ
Leichtigkeit und Lebensfreude. Wirkt wohlt
harmonisierend, erfrischend und energetisie
Mit reinen natirlichen dtherischen Olen.

y Yoga * Yin Yoga
: Aman 16 €uro

S101 * Private 1<on-1 88 €uro

Hawai“1 - Amazonas - Native - Japan

1ergy Work fiir mehr positive Lebenskraft Vita
ichtigkeit in Flow Harmonie - kann Blockad
ess, Erlebnisse ausgleichen, 16sen, verbéssern,
srichten - Ansidtzen aus Hawai i Kahi
Kea, Quantum Healing, Amazonas Lig
yers, Chakra Balance, Sound Resonanc
ift, Root Reset, Energy Medicine...

nach Bedarf/Thema individuell angepasst.

aft des Korpers stairken und Entspannung
e Sys{emen unterstiitzen.
sind flexibél an individuelle Bediirfnisse
st. Termine finden nach Absprache statt.

1 Flow Yoga verbindet aktivierende dynamische
essenden Asanas fiir harmonischen Ausgleich .
gy Yoga integriert die Aktivierung der Energie
teme zu klarer erfrischten Zentrierung Ankerung.
Yoga fiihrt in stille Fokus Intention, 6ffnet

ridian Flow, wirkt tief ausgleichend harmonisierend
end, Herz 6ffnend, ruhig fliessend.

Meditation
Hawai i - Japan - Zen - Buddhist

Aroma Ol Massage

Ganzkorper 65 min - 68 €
Riicken Nacken 35 min - 38 €
Fuss Meridian 35 min - 38 €
Eine entspannende wohltuende ausgleichenc
Massage in Stil Kombination aus Hawaii, Kla
Shiatsu, Meridian, verbunden mit Yin-Yang-
- individuell angepasst. Die Aroma Essenzen
abgestimmt in spezieller Wirkung Wunscl ‘
Abschluss mit Hawaii Energie Ausgleich

Ausrichtung. Mit reinen natiirlichen‘étherische

Dr Mikao Usui Style zum Energie Au glelch
pannung, Harmonisierung, Flow. Dirch eine

1 Loa “Hawai iSacred Touch
60 min - 68 €uro

aditionelles hawaiianisches Ritual mit Ener

usgleichiin Integration der sieben Elemente de

atur. Wirkt auf allen Ebenen harmonisierend,

entrierend, Herz offnend, kraftvoll ausrichtend
b- B cichebekleider

Kinder - Teenies
unge Menschen erfahren das tigliche Leben,
3 3 rwartungen, Anforderungen oft sehr anstrengend
Kahi Loa Fusion berfordernd. Durch ganzheitliche Ansitze wird eine
Hawaiianisches Ritual fusioniert mit ausg essere Balance Ausrichtung innen wie aussen geset

Shape Fit - Core Body Power

low mit Atmung, Bewegung, Gewichten
1SS Session * Group small 18 €uro

Sunny Glow 4(_) "3 1SS Session * Private 1-on-1 88 €uro

Aussehen in natiirlick
Fusion aus Hawaii und
Essenz zur Regeneration.

ypnose ° Theta - Quantum
60 min * 98 €uro 90 min * 148 €uro

ergy Work mit angeleiteter Visualisierung und
pnose fiir ganzheitliche tiefere Integration - je
Thema in Theta Frequenz, Quantum Licht

apan.




